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 : المقال ملخص
ا رف  دور الم لم إلى  كيا هدف ،  ع قذها بالذ صععيا الدراسعع و   رف  أهمي  الصعع   السيةععي  لذ ايذ المذيدرسععنلمهذه الدراسعع  سعع   

على المسهج الوصععععععي  لباحثذان ا حيث اعذيدت، الذواصععععععا ا همو  في الحياظ على نيةععععععي  سععععععليي  لا ترا اج ا ه اسععععععما ي يا ا في الذ ليم
أن الصععع   السيةعععي  إلى  اج ا لها وصعععاتم الذ .الاترذدائ  ا لي  الاوراج   بيقا على عيس  قصعععد الذي تم  او سعععذبيان أداة الإإلى  سعععذسادبالإ

 ايذ إن كان  صعععع ذهم السيةععععي  صععععيا الدراسعععع  للذتريسيا  ؤثر سععععلبيا في الذ ،  ةععععاهم في رفت الذ صععععيا الدراسعععع  للذ ايذ إن كان   يدة
 . وقا ذهم اج الأضرار السيةي  في المدرس و اؤثر في الحياظ على الذوازن السية  عسد الذ ايذ و  ف اهو  للي لم دور هام أن  كيا  بن ،  اذدهورة

 اترذدائي ادرس  ؛ ادرس   زائر  ؛  لييذ؛ سذاذأ؛ تحصيا أكاديم ؛    يةي نص    :كلمات مفتاحية
Abstract: 

This study aimed to know the importance of mental health for school students and its 

relationship to academic achievement. It also aimed to know the role of the teacher in 

maintaining a healthy psyche for his students through his strategies in teaching and 

communicating with them. It relied on the descriptive approach based on the questionnaire 

tool, which was applied to a deliberate sample of  primary school teachers. It was concluded 

that mental health contributes to raising the academic achievement of students if it is good, 

while it negatively affects the academic achievement of students if their mental health is 

deteriorating. The teacher also has an important, effective and influential role in maintaining 

the psychological balance of students and protecting them from psychological harm in school. 

Keywords: Mental Health; academic achievement; teacher; student; Algerian school, 

primary school 
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 مقدمة:

ال الم  ذ رف فيها واج ا لها على عوالم أارى غير  تر د الأسعععععععععرة  في  لو ج الايا و س ععععععععع ذا اليضعععععععععا  الثاي  د المدرسععععععععع  
، الذ ا ف ا ا انا قا اج  هود المدرسعع  في ذلف فه  لا  قدم لا   لييا وا لواات فق إلى  الأسععري الذي كان   يف فيا و ذالت

 ذياع  و لو ج ع قات  د دة ات أقرانا اج ا ه   ععععععععع ي ا ود ا في لاا دااجنالا اوز دورها لي عععععععععيا اةعععععععععاعد ا في وإنما  ذ
ارحل   ؤثر تر  شععععف في نيةععععيذا اج إلى  انذقالا اج ارحل  أثسا لذغيير الذي يحدث عسد الايا المذ لم ول ا هذا ا، الوسعععع  المدرسعععع 

وهسا  ذ ةععد دور المدرسعع  ترااقيها ، ن زالي  عسد تر ض الأطياهلإا ه عي ععا ا ععاعر اذضععارتر  ترن القلف والوف والده عع  وح  ا
كيا ،  ر يا بالمحي  المدرس  تر لا اساسبواج  ه     الايا المذيدرس المتروي اج ا لين وارشد ج في  و يا  لف الم اعر لدى

ا وتأثره ترردود ف   ذأثر نيةعععي  الذلييذ أ ضعععا تر وااا عد دة في  لمياا المدرسععع  اسها اوفا اج رد ف ا أترو ا حوه تحصعععيلا الدراسععع 
أو سععععععو  ا اال  الم لم لا اج اسععععععذأدااا لل سل أو ال سل الليع  كا هذه ال وااا قد    رض للذسير اج طرفهم إذاااصعععععع  ، أقرانا

ن نعرا لأ .عزوفا عج  الذهاب لليدرسععع  نذي    لف الضعععغوطاتد ا في تحصعععيلا الدراسععع  وقد  ولد ل ضعععر ترصععع ذا السيةعععي   و ؤثر 
 أن  باسعععذقرارهم السيةععع   د  أفراده ذييز فالمجذيت الذي  ار المجذيتبالذالي اسعععذقر و الإنةعععان،  وازن و  الصععع   السيةعععي  اصعععدر اسعععذقرار

لذا تحرص المدرسعع  كيؤسععةعع   رترو   على لماول  الف  و اساسععب  ةععاعد على زادة الاسععذقرار الذي تردوره . اذزن و  سععلوكا م سععو  
 .لذا السيةي سيلون لا تأثير على الذ صيا الدراس  للذلييذ  ب ا لحا

سععلوا الذ ايذ وتحصععيلهم  دراسعع  ان لاس الصعع   السيةععي  المدرسععي  علىإلى  الباحثن اتجهوا  ا هذا نجد ال د د اجأواج 
في الصعععععععع   السيةععععععععي  للذ ايذ  ي أهمونحج في هذه الدراسعععععععع  نةععععععععذهدف الب ث في ، ع  هاوال وااا المؤثرة فيها وطرق  الدراسعععععععع 

 ؟الاترذدائي الذ صيا الدراس  للذ ايذ بالمرحل   فيالص   السيةي   اا أهمي : تحصيلهم الدراس  اج ا ه الذةاؤه الرئية  الذالي
 في:  سدرج تحذا  ةاؤلات فرعي   ذيثا

 لد ا؟الص   السيةي  بحةب نوعي   إ ابا أوسلبا ترذدائي  ذ صيا الدراس  لذلييذ المدرس  الالكيل  ذأثر ا  -
 الجزائر  ؟ذدائي  ترلإاةذوى المدرس  ااا ه  ال وااا المؤثرة في الص   السيةي  للذ ايذ على  -
 الذ لييي ؟  صالي لااسا  ال يلي  أثكيل  ذ ااا الم لم ات الحالات السيةي  المذدهورة لذ ايذه  -
 ؟للذلييذ الذي  ضيج لا تحصي  دراسيا  يدالسية   سذقرارالإاا ه  سبا المحافع  على  -
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 الجانب النظري للدراسة

 الموضوع:أسباب اختيار  . 1

انذ ععععرت في ا ون  الأايرة مل  اج الاضععععارابات والأاراض السيةععععي  في الوسعععع  المدرسعععع  اا ملر مخاطر على طرفي ال يلي  
، )ترلهااا حيث أضععع   هذه الاضعععارابات  ؤثر على كا اسهيا لاسعععييا المذيدرس على و ا الصعععوص،  ياعلهمالذ لييي  وطر ق  

ضععععرورة دراسعععع  الذأثيرات السام  عج الصعععع   السيةععععي  للذ ايذ على تحصععععيلهم الم رفي سععععوا  اا اسععععذدعى ، (841صععععي  ، 2021
ااصععع  وأن المذ لم بات  وا ا ضعععغوطات نيةعععي  ايروضععع  عليا اج الأسعععرة وا لييا وال  ، كذا  وازنهم ال قل و الإ اب  بالةعععلب أو

ليا ترن طرفي ال يلي  الذ لييي  اا أو ب الاهذيام بح م ونوع الأار الذي أصععبيم يمثا عائقا ا صععا، أثرت سععلبا على صعع ذا السيةععي  
 . وعلى ال  ق  الا صالي  ترن الم لم والمذ لم اج  ه  لني  اج  ه  الذ صيا الدراس  لليذ لمتأثير الص   السيةي  على 

 أهداف الدراسة :و أهمية  . 2
اسععذهدف  هذه الورق  الب ثي  الل ععل ، ل   لون ذات أتر اد نيةععي   رترو  وا نعرا لجد   وحداث  المواضععيت المذ لق  بالأسععذاذ والذلييذ

اج ا ه ، دائي  على اةععععععذوى ولا   سععععععوق أهراسعج ح م أهمي  الصعععععع   السيةععععععي  في الذ صععععععيا الأكاديم  لذ ايذ المرحل  الاترذ
 الذالي :السقاط 

 ا الدراس  .لماول  الذ رف على تأثير نوعي  الص   السيةي  للذلييذ على الذ صي -
 تحد د ال وااا المؤثرة في الص   السيةي  للذ ايذ في المحي  المدرس  والاترذدائ  على و ا الذ د د. -
 الذ لييي .الل ل عج كييي  ودور الم لم في الذ ااا ات الااذ لات السيةي  للذلييذ أثسا  ال يلي   -
 . بهم  صاهالاأثسا  للذ ايذ  السية  سذقرارالابا للي افع  على لماول  إ اد س -

 تحديد مفاهيم الدراسة  . 3
 . الصحة النفسية: أ

وال عع ور بالةعع ادة ، كا شعع   على اا  رام  نةععبيا اج ال عع ور بأن   حال  و داني  ا رفي  اركب ":   رفها أحمد عبد الالف بأنها
ذ قف في ،  ات شعععع ور بالس ععععاط والقوة وال افي ات ا ار ج وال عععع ور بالرضععععا والايأنيس  والأاج وسعععع ا  ال قا والإقباه على الحياة 

، صعععي   2022)تر ا ري، . هذه الحال  در   ار ي   نةعععبيا اج الذوافف السيةععع  والذوافف الا ذياع  ات ع قات ا ذياعي  راضعععي "
وليس غياب الأعراض واللو اج المسغصعععات ، دي والان عععراح السيةععع  والا ذياع " حال  اج الار ياح الب: ا. كيا   رف بأنه  (172

 .(465، صي   2014)اوزنج ، . وان دام الاضارابات"
اج  بما فيها أسععععععععععععععاليب ا االذهم ،لدراسعععععععععععععع االحال  ال   لون عليها الذ ايذ أثسا  ازاولذهم " : فذ رف على أنها إجرائياأاا  

  إ اتريا". سوا  كان تأثيرا سلبيا أو  اأو تأثيرهم عليهطرف الإدارة المترو   وادى تأثرهم 
 . التحصيل الأكاديمي :ب

ويملج قياس هذا ال يا عبر در ات الااذيار ، المأذلي ذ في المواضععععععععععععععيت الدراسععععععععععععععي    رف بأنا " كا أدا   قوم ترا الذليي
 .(7، صي   2000)أحمد، . و قد رات المدرسن أو كليهيا "
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اج ا ه إحصعععععائا في شعععععلا در ات ، اج طرف ا لييا ييذلذ ليي  للذل: هو الذقييم الذي  ةعععععذهدف المردود اجرائياإأاا 
أو  ذيوقيا أنا غير اةععععععذقر فهو ا رض للوهو  قييم اذياوت اج  لييذ  ار ك. اصععععععيره إن كان و  ا أو راسععععععبادد وا دلات تح

  ب ا لحال  الذلييذ. اياقالإ
 . التلميذ: ج

 ف  يملج لل يلي  الذ لييي  أن  ذم في غياترا ودون ا رف ، " المحرا الرئيةعع  في ال يا الذ ليي  :  رفا ليلى ترج اةععيب  على أنا
)ترج . و ب على الذلييذ أن  لون على اسععععععععععععععذ داد لاسععععععععععععععذي اب اا  ذلقاه اج ا ليا لس اح ال يلي  الذ لييي "، احذيا ا ا اللغو  

  (9، صي   2009/2010اةيب ، 
بالمؤسعععععةعععععات المترو   الاترذدائي  لولا   المقصعععععود بالذ ايذ في هذه الدراسععععع  ميت المذيدرسعععععن في الاور الاترذدائ   إجرائياأما 
 .سوق أهراس

 :الجزائرية . المدرسةد
 ذياع   ةععععععذيد اقواا ا اج الذلو ج الا ذياع  ال ام الذي  ةععععععذيد اسا هذه المؤسععععععةعععععع  فلةععععععيذها وسععععععياسععععععذها اه  ترسا  
 (289، صي   2014)سالم ، . تحقيقها اج ا ه الوظائل والأدوار ال   قوم بهاإلى  وأهدافها و ة ى

 . ترذدائي  على اةذوى ولا   سوق أهراسفي هذه الدراس  ميت المدارس الا فيقصد بالمدرس  الجزائر   إجرائياأاا  
 الأستاذ : .ه

قبا  هات حلواي  ا ن اج ، "ذلف اليرد الذي  قوم ترمتري  الأترسا  و  لييهم نياتر  عج الجياع  :اأن    رفا ن يي  سوفي على 
 (22، صي   2022)س ا ، . نعير اارسذا لهذه المهي " اقاترا أ ر، مخذص   ذم بمصالح الجياع 

فيقصد بالأسذاذ في هذه الدراس  كاف  أسا ذة الذ ليم في المرحل  الاترذدائي  والذي  سةب إليهم اهام  رتري  و  ليم : أما إجرائيا
 لون  ب ا لما تمليا  ها ا الأدوار ميت، والمربي والمرشد والمو الييي  أدوارا مخذلي  فهو الم لم  ل ب الأسذاذ في هذه المرحل  الذ ، الأترسا 

 .ا يحقف اج ورا ها أهداف المجذيت و ال ا اهذه المرحل  الحةاس  في  س    الذلييذ  س    سليي  علييا ونيةي
هساا ال د د اج الدراسععععععععات ذات  أن  ط ع على الأدتريات ال اا  للدراسعععععععع  و دت الباحثذان د الاتر : الدراسااااااات السااااااابقة .4

 اسها:ال  ق  بموضوع الورق  الب ثي  
، دراساااااة مقارنة بة طلبة العلوم الاجتما ية و طلبة  لوم و  الصاااااحة النفساااااية لدم طلبة الجامعة : "دراساااااة بعنوا  1-4

اليروق ترن الالب  و  ا رف  اةععذوا او  قياس الصعع   السيةععي إلى  وه  دراسعع  هدف  (،2014 للباحثة غالي مريم )، تكنولوجيا "
قد ا ب   الباحث   يوع  اج ، و غيرهاو  الوسععواس القهريو  الاكذ ابو  الجاا ين اج ا ه أتر ادها ال  شمل  الأعراض الجةععياني 
 66المذلون اج و  كيا اسعععذأدا  اقياس الصععع   السيةعععي ،  المقارنو  الإ را ات المسه ي  اسها اسعععذأدام المسهج الوصعععي  الذ ليل 

. تم حيث وزع  الباحث  المقياس على عيس  اج الالب  باسععذأدام أسععاليب إحصععائي  في تحليا البياوت ،فقرة  قاترلها خمةعع  تردائا 
 اوز اةععععذوى الصعععع   السيةععععي  لد هم أن ا عم الالب  المب وثن  ذ:  يوع  اج السذائج نذكر اسها اا ل إلى اج ا لها  الذوصععععا 

اكيا تريس  هذه الدراس  ،  %87اسهم اج  يوق ذلف بحيث ترلغ  نةبذهم كلا ، و المذوس   و د فروق ذات دلال  إحصائي   أنه 
فييا يخص اليروق ترن  ، أا الح الالب  ذوي الإقاا  الداالي الصعععععععععععو  في الصععععععععععع   السيةعععععععععععي  لدى طلب  الجاا    ب ا ل قاا  الجاا ي 
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 كيا  و د فروق بحةعععععب تر د الذأصعععععص الدراسععععع ،  الالب  المقيين تر د الوف لصعععععالحو  كا اج تر د القلفتر اد فهساا فرق في  الأ
 ( 2014غالي،) .والأرطوفونيا علوم المتري و  الوف لصالح طلب  علم السيسو  القلفو   ذيثا في الأعراض الجةياني و 
 بد الله اللباد دراسااة بعنوا : "الصااحة النفسااية و لالتها بالتحصاايل الدراسااي لدم طلبة المرحلة الثانوية " للباح   2-4

(، وال  هدف  إلى الذ رف على اةعععذوى الصععع   السيةعععي  لدى طلب  المرحل  الثانو   بمد س  الأصعععاتر   اج ا ه 2021)المختار 
يةعععععععععي  واذغير الذ صعععععععععيا الدراسععععععععع  لدى عيس  الب ث، وقد ا بت الباحث  يوع  اج الذ رف على ال  ق  ترن اذغير الصععععععععع   الس

الإ را ات المسه ي  اسها اسعععععذأدااا لليسهج الوصعععععي  الار باط ، كيا اسعععععذ ان الباحث بمقياس الصععععع   السيةعععععي  الذي تم  ابيقا 
ذت ط ب الةس  الثالث  لنوي بمد س  الأصاتر   تم : الذوصا لجيل  اج السذائج أهمهاحيث تم .طالبا وطالب  44على عيس  الون  اج 

ا  و د ع ق  ار باطي  ذات دلال  إحصعععائي  ترن اذغير الصععع   السيةعععي   بمةعععذوى  يد اج الصععع   السيةعععي ، كيا تريس  الدراسععع  أنه 
ثب  الدراسعع  واذغير الذ صععيا الدراسعع ، أي كليا ار يت اةععذوى الصعع   السيةععي  للا ب زاد اةععذوى تحصععيلهم الدراسعع ، كيا أ

الذكور. )اللباد عبد أنها  و د فروق ذات دلال  إحصععععععائي  ترن الجسةععععععن في اةععععععذوى الصعععععع   السيةععععععي  وكان اليرق لصععععععالح عيس  
 (01، صفحة 2021الله،
،  لالته بالتحصاااايل الدراسااااي لدم  ينة من طالبات المرحلة الثانوية بنحقة الباحةو  الأمن النفسااااي" بعنوا :دراسااااة  3-4

الذ صعععععععيا و  وقد هدف  هذه الدراسععععععع  الذ رف على ال  ق  ترن الأاج السيةععععععع  (،2021) شااااااريفة أ د  لي الزهرايللباحثة 
اسها اسعععععععععذأداها  ا ب   الباحث   يوع  اج الإ را ات المسه ي و  الباح ،الدراسععععععععع  لدى عيس  اج طالبات المرحل  الثانو   بمساق  

ايردة اج طالبات 48عيس  الون  اج على الذي تم  ابيقا و  كيا اسععععععذ ان  بمقياس الأاج السيةعععععع   الار باط ،لليسهج الوصععععععي  
أنا  و د فروق ذات دلال  إحصعععععععائي  ترن اذوسعععععععاات در ات : مل  اج السذائج كان أهمهاإلى  حيث تم الذوصعععععععا الثانو  .المرحل  

( )الم دهأتر اده  ب ا لمذغير الذ صعععععععععععيا و  لللي  لمقياس الأاج السيةععععععععععع عيس  اج طالبات المرحل  الثانو   بمساق  الباح  على الدر   ا
 (.المذوسعععععععععععععع و  ( اقاترا كا اج الاالبات ذوات الم دلن )المسأيض)المر يتحيث كان  اليروق لصععععععععععععععالح الاالبات ذوات الم ده 

 (122 ة، صفح2021، الزهراي)
  التعقيب: -

 أننجد حيث  ،ع قذها بالذ صيا الدراس يةي  و بأهمي  الص   السباشر ا ا  ذ لف تر لاأنه ذضيم اج ا ه الدراسات الةاترق  
المقارن الوصي  الذ ليل  و  اعذيد المسهجاسها اج  :فيج حيث المسهجلإ را ات الب ث،  اسذأدااهاهذه الدراسات قد نوع  في 

الوصععععي  كونا الأنةععععب حةععععب هدف  تريسيا اسععععذ ان  هذه الورق  الب ثي  بالمسهجالإر باط ، والأارى اعذيدت المسهج الوصععععي  
تم  ابيقا على عيس  اج الالب   ن هذه الدراسات الث ث اسذ ان  بمقياس الص   السيةي  الذيأفي حن نجد . واذغيرات الدراس 

 .االبات في تري ات ا ذياعي  مخذلي الو 
تمثل   اذغيرات أارىو  على ف   مخذلي  الدراساتلموضوع في  ساولها  الذكر ن هذه الوق  الب ثي   ذيف ات الدراسات ساترق فإبالذالي 

 .ائ  علس اا  ا ت ترا هذه الدراساتترذدفي   ايذ الاور الإ
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 : منهج الدراسة. 5
الذي   ذبر المسهج الأنةععععععععععععب والأكثر ا ئي  لمثا هذه ، لمسهج الوصععععععععععععي بالإنجاز هذه الورق  الب ثي   ذانسععععععععععععذ ان  الباحثا

حيث   ذبره ، اسععع الموضعععوع لما الدر  تر دم الثبات والذغير ووصعععيها وصعععيا دقيقا و يصعععيليا لاسعععييا اسهاالعواهر الا ذياعي  المذةعععي  
سااااااتنتاجات  ن لتمث البح  لإالتي يسااااااتقلا من للا ا  للا معلومات مباشاااااارة ب ية الوصااااااول حريقة العلمية ال ":الباحثون 

 ."حقائقه وبياناته تفسيرا كافيا ومحاولة تفسير الأصلي محل الإشكال المراد الخوض في دراسته
 لتمث و ينة الدراسة :. 6

أصعا الم علل  الب ثي  واةعببا ا   سبت ظاهرة أو ا علل  كا بحث اج  ذيت ا ن  ةعذهدف الباحث دراسعذا ح   صعا إلى
" هو المجيوع اللل  اج  :  رفا الباحثون ويخذلل هذا المجذيت في  لو سا فقد  لون كياو تر عععععععرا أو اادا كيا، وال وااا المؤثرة فيها 

الميردات المحدودة أو غير المحدودة وهو المجذيت الذي  زات الباحث دراسذا سوا  كانوا تر را أو كياوت ااد   اثا الولئف والمؤسةات 
ورق  الب ثي  في ميت حيث تمثا  ذيت الب ث في هذه ال. (317، صعععععي   2017)الم عععععهداي،  وغيرها  لون اوضعععععوع العاهرة "

 . ذدائي  على اةذوى ولا   سوق أهراسلاترلمدارس اا لي  ا
ونحج في هذه الدراسععععع   ،الاسعععععذ ان  بأسعععععلوب ال يساتإلى  ذانردات المجذيت الب ث  لجأت الباحثاي ميتولاسعععععذ ال  دراسععععع  

المتروي و  ا ئيذها لدراس  العواهر ذات الااترت السية إلى  إضاف  ،الدراس  أهدافكونها  ذياشى ات و على ال يس  القصد    اعذيد
، اج المجذيت الأصععععل  %20ذلف بأاذ و  وا ليات المدرسعععع  الاترذدائي  لولا   سععععوق أهراس اا ليو ايردة اج  80وال  ترلغ عددها 

 أسععاسيا ااذيار ال ساصععر اج المجذيت المةععذهدف على " ال يس  القصععد   أسععلوب ا ا س  غير احذيالي   ذم ف: ف ةععب  وي  دانييا 
)دانييا، .و ةععععععععععيى كذلف بال يس  الهادف  "، اااترقذها وا  اذها لأهداف الدراسعععععععععع  وا ا ير الإدراج والاسععععععععععذب اد المو ودة في ال يس 

 (138، صي   2015
  دد الأساتذة بكل مدرسة ابتدائية  إحصائيات: يبة 01الجدول رلم 

  دد الأساتذة اسم المدرسة
 12 اترذدائي  قرتروج لزهر

 15 اترذدائي  دوا ةي  لميد الااهر
 14 اترذدائي  حراث  لميد الصالح

 13 اترذدائي  اترج الدون
 13 اترذدائي  ااض  لميد ال ربي

 13 اترذدائي  شلبي حةن
 80 المجموع
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 جمث البيانات : اةأد. 7
الحصععععععععوه على الم لواات إلى  ه هدف اج ورا ، ن كوسععععععععيل  لجيت البياوتالورق  الب ثي  على الاسععععععععذبيا تم الاعذياد في هذه

 ،2019)تروحوش، ضعععععععم عددا اج الأسععععععع ل   الب اج المب وث أن  يب عسها ترسيةعععععععا ، ال  تخص الإشعععععععلاه الماروح والحقائف 
 ، ضي  أس ل  اغلق  .ث ث لماورإلى  .على هذا الأساس انقةم الاسذبيان في هذه الورق  الب ثي (71صي   

 البياوت الأولي  لليب وثن. الأول: المحور -
 .ترسود 05 ذلون اج ، ؤثرة في الص   السيةي  للذ ايذال وااا الم الثاي: المحور -
 .ترسود05 ذلون اج ، طر ق  الذ ااا ات الحالات السيةي  المذدهورة وسبا المحافع  على الاسذقرار السية  للذلييذ الثال : المحور -

 للاستبيا : ةالسيكو متريالخصائص . 8
اج ا ه  وز ت الاسعععذبيان على سعععذ   وذلفتم الذ قف اج صعععدق الأداة باسعععذأدام طر ق  صعععدق المحلين  :الصاادقمعامل  -أ

 الأداة. ا الل ل عج صدق أاج  والمسه ي لملين ذو ااذصاصات اذسوع  في  اه الب ث ال لي  
 .0.89 ترعثبات الاسذبيان قدر  أن  حيث و دو ، على ا ادل  أليا كرونباخ للذأكد اج ثبات الاسذبيان تم الاعذيادالثبات:  -ب
لى عدد ايردات ال يس  في إضاف  ، إايردة80 ترعععععععع:ال  قدرت  دراس عيس  الايردات  على عدد كان  ترسا ن نةب  ثبات الاسذبيان  إ

اذبارا لمدى إتجر بي  اثل   اسععععععذيارات10والذي قاا  فيا الباحثذان ترذوز ت ر بي ال  اضعععععع   لا اسععععععذيارة الب ث، الذابيف الذ 
  ايردات ال يس  الاضععععععع     د لا تر عععععععلا نهائ  وفف اسعععععععذ اتر صعععععععو با و حيذا وكذا تجاوب المب وثن ا ا، قصعععععععد صععععععع صععععععع ذا و 
 تر د عيلي  الذ ر ب.  عدد البسود ال  طرأت عليها  غييرات  ، كذلف نةب  ثبات الاسذبيان  وقي  علىللذ ر ب

 لأساليب الإحصائي  الذالي : ن  الباحثذان في هذه الدراس  بااسذ ا البيانات:الأساليب الإحصائية لمعالجة . 9
وكذا تحد د أهمي  الص   السيةي  في الذ صيا الدراس  اج  ،الديمغرافي واذغيرا ا لوصل اصائص  ذيت الدراس   التكرار:1 -9

  .و ه  نعر أسا ذة الذ ليم الاترذدائ 
 و   لم ايات السةععب  الم باسععذأراج  ذبر الأسععلوب الث ث  الأكثر  ابيقا في تحد د الم ايات ال دد   وهذا  :المئويةالنسااب  9-2

 .كا ترسد ضيج الدراس 
  قوم هذه الدراس  على الحدود الذالي  :: حدود الدراسة. 10

  .تر ض اؤسةات الذ ليم الاترذدائ  لولا   سوق أهراس: الحدود المكانية
 .2024 -2023الموسم الدراس  :: الحدود الزمانية
اترذدائي   اترذدائي  دوا ةي  لميد الااهر، اترذدائي  قرتروج لزهر: اج الاترذدائيات الذالي  : عيس  اج أسا ذة الذ ليم الاترذدائ ةالحدود البشري

 اترذدائي  شلبي حةن.، اترذدائي  ااض  لميد ال ربي، اترذدائي  اترج الدون، حراث  لميد الصالح
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 الجانب التطبيقي للدراسة

 المعالجة الكمية والكيفية : .11
 .ول: البيانات الأولية للمبحوثةالمحور الأ أ.

 .يبة توزيث العينة حسب مت ير الجنس والسن والخبرة: 02الجدول 

  وه، للا اسهيا %50اذةععععاو   وه  ب وثن اج ك  الجسةععععن لهيا نةععععب  الملم ايات الليي  أع ه  ذبن أن اج ا ه ا
ا إعاا  اليرص  لحضور الاثسن أ في هذه الورق  الب ثي  إشراا الجسس ا ار بالذةاوي  اج  ذاننذي   ادروس  وقد   يدت الباحث

نةععععععععب  سععععععععس  تريسيا  35إلى  25أعيارهم  ماوح اج  %47.5أاا عج اذغير الةععععععععج قد  بن أن اا نةععععععععبذا ، ا ا ترغي  ا رف  رأ هيا
سععس  فيا فوق وارد ذلف حةععب اا  ا  في تر ض الدراسععات  46لي    %12.5سععس  ونةععب   45إلى  سععس  36للي   اج  40%

وهو اا أصعععبيم ، سعععبب لجو  ال عععباب واقذ ااهم المجاه الذ ليي  كرغب  فيا وكوظيي   غا  احذيا ا م ن  أ المذ لق  بالحال  الا ذياعي 
اج الم لين لد هم  %15تريسيا سعع ا اذغير البرة أن نةععب  ، بم لييها ال ععباب أكثر اج غيرهم شععائت في ا عم المدارس ال  تميزت

، سعععععععععسوات 10يمللون البرة أكثر اج   %40سعععععععععسوات و10الى 4اسهم لهم ابرة اج   %45سعععععععععسوات تريسيا  04قا اج أابرة 
  المأذارة طبي   نوع ال يسإلى  الةععععععج وهذا را تالم حظ أن السةععععععب المذ صععععععا عليها حةععععععب اذغير البرة  ذوافف اساقيا ات اذغير 

 لدراس  هذا الموضوع .
 .الثاي: العوامل المؤثرة في الصحة النفسية للتلاميذ . المحورب

 .مدم تأثير أسلوب حياة التلميذ  للا صحته النفسية وسلوكه في المدرسة :03الجدول 
 النسبة التكرار البيانات

 %84 67 بشكل كبير  
 %16 13 متوسطبشكل 

 %00 00 بشكل ضعيف
 %100 80 المجموع

اج المب وثن  ؤكدون على تأثير سلوا حياة الذلييذ على ص ذا السيةي  وسلوكا   %84أوض   نذائج الجدوه أع ه أن 
وال صبي  ف ذيا ورا  ذلف ن كان  ص ذا سليي  واالي  اج القلف والذو ر إف هو ان لاس للأسرة ال   ربى فيهافالايا . في المدرس 

تريسيا لو و د الذلييذ في حال  قلف ، أسععرة سععليي  اهذي  ترايلها وهذا  س لس ا اتريا على سععلوكا وتحصععيلا الدراسعع  وع قذا بم لييا
لأار ا ، نيةععيا وا رفياوب حياة أسععر ا  ؤثر عليا و  ععلا لا عائف يمس ا اج أن  لون فردا اذوازولن أسععإا عدواي فدائم و و ر وسععلو 

 . المدرس  وح  اار ااج الذواصا الةليم دااا لمياا  س االذي يم

 النسبة التكرار الخبرة   النسبة التكرار السن  النسبة التكرار الجنس 
 %15 12 سنوات04ألل من  %47.5 38 35إلى  25من %50 40 ذكر
 %45 36 سنوات10إلى 04من 40% 32 45إلى  36من 50% 40 أنثلا

 %40 32 سنوات10أكثر من  %12.5 10 فما فوق 46 من 
 %100 80 المجموع %100 80 المجموع %100 80 المجموع



 

 مجلة المعيار

EL MIEYAR 

ISSN: 1112-4377, EISSN: 2588-2384 
 2025.السنة 2العدد    29المجلد:

جامعة الأمير عبد القادر للعلوم 

 الجزائر –الإسلامية    قسنطينة 

 

 لجزائرا-حي قدور بومدوس، المنظر الجميل، قسنطينة  DOI: 10.37138جامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية قسنطينة _ الجزائر     - 786 -

 

 .العوامل الايجابية المؤثرة في الصحة النفسية للتلميذ وتحصيله الدراسي: 04 الجدول
 ااااااااااااااااااااااااااااوعالمجمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا البيانات

 النسبة المئوية  التكرار
 %97.5 78 المعاملة الجيدة من المعلم للمتعلم 

 %93.75 75 المعاملة الجيدة من التلاميذ للتلميذ
 %93.75 75 الاهتمام والتشجيث من المعلم للتلميذ

 %77.5 62 الاهتمام بالتلميذ من المرشدين والتربوية والنفسانية
 %87.5 70 مسا دته  للا الاندماج في المحيط المدرسي

للذلييذ اج أكثر ال وااا الا اتري  تأثيرا على ة لمب وثن  رون أن الم اال  الجيداج ا %97.5 بن نذائج الجدوه أع ه أن 
ثم ، وترسيس السةعععععب  لصعععععالح الاهذيام والذ ععععع يت اج الم لم للذلييذ لي اال  الجيدة للذ ايذ للذلييذل %93.75الذ ايذ  ليها نةعععععب 

لاحذياه اةاعد ا على الاندااج دااا   %87.5نةب   ليها لاهذيام الذلييذ اج المرشد ج والمترو ن السيةانين  %77.5نةب  
  ي ير الأار الذي يملسا اج ،واهيا  با س  السذائج و ياو    بقى الأار المؤكد أن الذلييذ يحذاج للا ذلف ، المحي  المدرسعععععععععععععع 

 لييا أن  لقى الجو المساسععععععب لذلف وهسا  صععععععبيم المدرسعععععع  وا لييها ، طاقا ا وإترداعا ا ترلا حر   وتردون شعععععع ور بالمدد أو الوف
 . وطاقيها الذ ليي  والمتروي اصدرا للايأنيس  والإترداع

 .العوامل السلبية المؤثرة في الصحة النفسية للتلميذ: 05 الجدول
 ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوعالمج البيانات

 النسبة التكرار
 %98.75 79 المعاملة السيئة من المعلم للتلميذ 
 %98.75 79 عاملة السيئة من التلاميذ لتلميذالم

 %90 72  دم الانسجام مث المحيط المدرسي 
 %98.75 80 انعدام المرشدين التربوية والنفسانية

اج المب وثن  رون أن الم اال  الةععععععي   اج الم لم للذلييذ  ؤثر  %98.75 بن اج ا ه نذائج الجدوه أع ه أن اا نةععععععبذا 
 عاا   ذبر  وأقرانهم الم اال  الةععععي   ترن الذ ايذو  على صعععع ذا السيةععععي  كيا نجد نيس السةععععب   رى أن ان دام المرشععععد ج السيةععععانين

 السذائج حيث تريس  هذه ، ات المحي  المدرسعع  نةعع امالاعدم  حذياهلا%90 نةععب  فييا نجد أ ضععا ، ي يذ السيةععلصعع   الذلي اسععلبي
وبالذالي ،صععع   الذلييذ السيةعععي  نوعي  ؤثر ف   في الحوار ترن أطراف ال يلي  الذ لييي  اج شعععأنا أن  ذ لم و و  أن أسعععلوب الذياعا

هذه الأايرة تمثا ع ق  الإنةعععععان الداالي   نعرا لأنتماشعععععيا ات حالذا السيةعععععي  حذيا على حصعععععاد الذلييذ الم رفي  سعععععيؤثرن ذلف إف
 .ع قا ا الار ي  اج  ه  أارى و  لدواف ا اج  ه و  تريهيا لسيةاو  بماضيا
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 .حجم تأثير الحالة النفسية  للا التحصيل الدراسي للتلميذ: 06الجدول 
 المجمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوع البيانات

 النسبة التكرار 
 %84 67 بشكل كبير  
 %16 13 بشكل متوسط
 %00 00 بشكل ضعيف

ال   لون عليها الذلييذ  ؤثر في تحصعيلا الدراسع  حةعب رأي المب وثن  الجدوه أع ه أن الحال  السيةعي  ن حظ اج ا ه
وكيا سععععععععبف وذكرت في الجداوه الةععععععععاترق  ال  تريس  كيل  ؤثر ، اج المب وثن أنها لا  ؤثر %16تريسيا  رى  %84وذلف ترسةععععععععب  

هذيام تر ض الم لين إعدم إن  الدراسعععع .ذلف  س لس مليا على تحصععععيلا إن أسععععلوب حياة الذلييذ على صعععع ذا السيةععععي  وبالذالي ف
وع قذها اج ا ه هذه السذائج الأهمي  القصوى للص   السيةي   حيث  ةذسذج، و اا  بيسا ال يس  الرافض هبالجانب السية  للذلييذ 
السيةععي  ال  قد لصعع وبات الدعم السيةعع  الذي يملسهم اج الذغلب على اإلى  اج ا ه حا   الذ ايذ الماسعع بالذ صععيا الدراسعع  

  وا ههم.
 .التأثير : نوع07الجدول 

 المجمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوع البيانات
 النسبة  التكرار

 %77 62 الارتقاء للقسم  الأ للا و  النجاح تأثير ايجابي إذا كانت نفسيته سليمة 
 %79 63 الفهمو  حسن الاستيعاب

 %96 77 الفصل الدراسيالانضباط دالل و  الاهتمام
 %69 55 الإنصات الجيد 

 %50 40 ال ياب المدرسي تأثير سلبي إذا كانت نفسيته مضحربة
 %62 50 الش ب و   دم الانضباط

 %41 33 الانسحابو  الإنحواء
 %94 75 الانقحاع  ن مواصلة الدراسة و  التسرب

ا أنهحال  الذلييذ السيةعععععععععي  لها نوعن اج الذأثير الأوه إ ابي اذا كان  نيةعععععععععيذا سعععععععععليي   اا ثب   بين ا ايات الجدوه أع ه أن 
 لحةج الاسذي اب %79ليها نةب     %96الذي قدرت نةبذا ترعععععععععععععو  الانضباط دااا اليصا الدراس و   ةاهم  في زادة الاهذيام

أاا الذأثر الثاي ، %77هو اا نةععبذا و  ار قائا للقةععم الأعلىو  نجاحااةععاهم  الصعع   السيةععي  الةععليي  للذلييذ في إلى  اليهم إضععاف و 
ال راقيا ال   لون سععععععببا في  دي تحصععععععيلا و  فلان تأثير سععععععلبي إذا كان  نيةععععععيذا اضععععععارتر   اا  س م عسها ال د د اج الم ععععععل ت

الذي قدرت نةععععبذا و  واصععععل  الدراسعععع عج ا الانقااعو  ا ععععلا الذةععععربإلى  كيا  ا  في نذائج هذه الدراسعععع    أتررزهاالدراسعععع  ل ا 
الأار الذي  ذبن اج ا ه هذه السذائج أن غياب الص   السيةي  ، ال غبو  عدم الانضباط لاحذياه%62 ليها نةب  ،  %94ترع

بم لييا اج كيا   ععععععععذ  ع قذا ،   رقا نجاحا وتحصععععععععيلا ال لي  و ، اج ترلوغ أهدافا الم رفي  اثا عائقا يحيليمنها لدى الذلييذ أو فقدا
وأقرانا اج وحي  أارى على أسععععاس أن هذه الااذ لات السيةععععي  سععععذولد حذيا وتر  شععععف ال د د اج الم ععععاكا والأاراض ، وحي 
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على ا ف إن كان  الصعععع   السيةععععي  سععععليي  فةععععوف  ةععععاهم في   ا ، السيةععععي  الأارى ال   لون سععععببا في  را  ا الدراسعععع 
 ا يحقف لا الذيوق على أقرانا و  لا اذييزا دااا لمياا المدرس  تر لا  عام.  صالي  أكثر قوة ا وع قا ا الاالذلييذ أكثر ا زاو

 .الثال : طريقة التعامل مث الحالات النفسية المتدهورة وسبل المحافظة  للا الاستقرار النفسي للتلميذ . المحورج
 .حالة لتلميذ في وضث نفسي متأزم  للا الاستاذ مرأ  سبق و   يبة ما إ: 08الجدول 

 المجموع البيانات
 النسبة التكرار

 %75 60 نعم
 %15 20 لا

 %15تريسيا ، اج المب وثن ارت بهم تجرتر  الحال  السيةععععععععععععععي  المذأزا  لأحد الذ ايذ %75 بن ا ايات الجدوه أع ه أن 
ال دد اللبير للذ ايذ الذ ج  درسععععععععهم الم لم تج لا  د اج  أن   فق  اسهم اج لم  ةععععععععبف وأن اروا ترذ رتر  كهذه وارد هذه السذائج إلى

أن ، المرض: كا ال يسات فليا و د تجرتر   لييذ بحاه نيةععععععع  سععععععع   قد  لون ار ترذ ارب أارى ات   ايذ بأوضعععععععاع أارى اثا
فهيا ، تر  شععععععععف فييا إن سععععععععبف للي لم أن ارت لد ا حالات نيةععععععععي  اذدهورة أو لم تمر تر د ان لي ذعااا البرة وادة الأقداي  

ال   ةعذايت اج ورا  و  الةعلوكات ال   صعدر عج   ايذهو  انذباها لجييت الأف اهو  عاا ن رئيةعيان  ةعاهمان في زادة وع  الأسعذاذ
كان هذا الذلييذ   اي اج اا إن  بالذالي يحدد و بحال   لييذه السيةعععععي ،  ى  قن تامابر ا المهسي   يةعععععيرها  يةعععععيرا صععععع ي ا تج لا عل

 اضارابات نيةي  أم لا .و  ا اكا
 .: كيفية تعامل المعلم مث حالة التلميذ في وضث نفسي متأزم09الجدول 

 المجموع البيانات
 النسبة التكرار

 %76 61 محاول تهدئته
 %50 40 محاولة معرفة أسباب انهياره النفسي
 %76 61 التخفيف من حدة الض وط  ليه

 %91 73 الحوار وإتاحة الفرصة له للتعبير  ما بدالله
 %91 73 إلبار والديه بحالته 

 %91 73 الاتصال بالمسؤول في المدرسة للتكفل به
  صعععععععاه ل نجدهم  ولون أهمي  بالغ  لييذ وترسيس السةعععععععب  لل وار ات الذ ونؤ  ل اج الم لين  %91 أع ه  أن    بن الجدوه

  % 50و لماول   دئذا ، ليها نةب   دة الضغوط عليا للذأييل اج ح%   76،  ليها نةب  بمةؤوه المدرس   الذلييذ و تروالدي
للي لم في الاهذيام ترذ ايذه باعذباره المةععؤوه عسهم دااا المحي   رئيةعع وهسا  ذ لى الدور ال، ه  السيةعع  انهيار ا رف  أسععباب لمحاول  

فهم واعون بح م المةععؤولي  الملقاة على عا قهم ، المدرسعع  وفي هذه الحالات نجدهم  بذلون قصععارى  هدهم وإالانيا م لليةععاعدة
وهم واعون ترضععععععععرورة ااذ ا ، م وارشععععععععد واربيوهذا هو الااذ ف اللااج اا ترن الم لم في الاور الاترذدائ  وباق  الأطوار فهو ا ل

 . الذلييذ لسيةي  سليي  االي  اج الأاراض والوساوس والمأاوف ضياو لص ذا السيةي  وتحصيلا الدراس 
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 .: مدم مسؤولية المعلم في الحفاظ  للا صحة التلميذ النفسية10الجدول 
 المجموع البيانات

 النسبة التكرار
 %69 55 نعم
 %31 25 لا
اسهم  رون  %31اج المب وثن  رون أن الم لم اةععععؤوه عج صعععع   الذلييذ السيةععععي  تريسيا  %69 بن ا ايات الجدوه أن 

فيذ ن عليا اث  أن يحي  الذلييذ اج الذسير عليا ، وارد ذلف أن دور الم لم لا  قذصعععر على  لقن الم لواات فق ، ا غير اةعععؤوهأن
ن  دي الذ صيا الدراس   ؤثر أ ضا إلذلييذ  ؤثر في تحصيلا الدراس  فوبما أن الص   السيةي  ل، اج طرف زا ئا ولمياا المدرس 

الياعا الا ذياع  الأهم الذي  بنى على أسعععععاسعععععا و  نعرا للونا لمور ال يلي  الذ لييي المذضعععععرر الأوه للج الذلييذ  بقى ، على الم لم
 ال يلي  المترو   .
 .المعلم مث التلميذ الذي تراجث مستواه: طريقة تعامل 11الجدول 

 المجموع البيانات
 النسبة التكرار

 %52 42 أحاول معرفة أسباب هذا التدي 
 %45 36 أشجث التلميذ لبذل لهود أكثر

 %41 33  رضه  للا المختص النفسي في المدرسة إ  وجد
 %65 52 الاتصال بوالديه للاستفسار  ن وضعه في البيت

اج المب وثن  يضععلون الا صععاه تروالدي الذلييذ وذلف لأنهم الأدرى بحال  ولدهم  %65ن إحةععب ا ايات الجدوه أع ه 
اج افراد ال يس  المب وث    قواج   % 45لماول  ا رف  أسعععععباب هذا الذدي ، في حن نجد ان  إلى اسهم %52تريسيا  ل أ ، السيةعععععي 

واسهم ، لأن ذلف سععععي يز الذلييذ ف  ،ذ عععع يت الذلييذ لبذه أكثر  هد ح    ود اةععععذواه و ذ ةععععج وه  اهي  نبيل  اج الم لم تر
ن اهي  الم لم لا  قذصععععععر على  لقن الذلييذ لذا فإ، %41'على مخذص نيةعععععع  ترسةععععععب   الذلييذ عرضالى اج  ذ دى ذلف ترةعععععع يا 

حدود الذو يا والإرشعاد والمتري  وه  الوظائل المأول  لليدرسع  عيواا باعذبارها الأسعرة لذ عيا الم لواات وفق  ترا  ذ دى وظييذا 
 الثاني .

 .: سبل  اية التلاميذ من الأضرار النفسية دالل القسم12لالجدو 
 المجموع البيانات

 النسبة التكرار
 %82 66 منث التلاميذ من التنمر 

 %80 64 تشجيث التلميذ  للا المشاركة في القسم
 %32 26 القيام بورشات جما ية دالل القسم لمسا دته  للا الاندماج

و ليها  ،ةععععماج المب وثن  قواون بمست الذ ايذ اج الذسير تر ضععععهم الب ض دااا الق %82أن  بن ا ايات الجدوه أع ه 
، ات ماعي  دااا القةععععم قواون ترورشعععع %32 تريسيا، اسهم   عععع  ون الذ ايذ على الم ععععارك  دااا القةععععم %80 نةععععب  اباشععععرة

واسهم اج ، فيسهم اج يمست الةعععععبب ح   ذ سب السذي  ،   دد سعععععبا حما   الذلييذ ترن المب وثنأن ذه السذائج هو اج هوالم حظ 
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وع  ح  لا واسهم اج   يا على د ا ات المجي في الدرس وتحةيةا بأنا  ز  ف اه يحاوه ترسا  ثق  الذلييذ ترسيةا اج ا ه إشراكا
 .   ر بالوحدة وال زل 

 .سبل  اية الصحة النفسية للتلاميذ من طرف المدرسة: 13الجدول 
 المجموع البيانات

 النسبة التكرار
 %94 75 توفير الجو الدراسي الملائم والآمن 
 %85 68 توفير معلمة متمرسة  لميا و مليا

 %50 40 توفير مرشدين تربوية وألصائية نفسانية
 %50 40  رض التلاميذ دوريا  للا هؤلاء المختصة

 %85 ليها نةعععععب  ،  وفير الجو الدراسععععع  ا اج والم ئمكان  لضعععععرورة     %94 ا نةعععععبذاا  بن ا ايات الجدوه أع ه أن
اج المب وثن  رون ضعععععععرورة  وفير المدرسععععععع  لليرشعععععععد ج   %50 ، فييا كان  نةعععععععب  وفير ا لين اذيرسعععععععن علييا وعيليالاحذياه 

حما   الصععععع   السيةعععععي  للذلييذ أن إلى  يةعععععر هذه السذائجن .عرض الذ ايذ دورا على هؤلا إضعععععاف  الى ، السيةعععععانينالااصعععععائين و 
 رترو    لون اج ا ه  وفير الجو الدراسعععع  المساسععععب الذي  لون ذات صععععل  وثيق  بح م اا  لذةععععبا المدارس اج ا دات وهياكا 

لف مخذص نيةعععععععع  رغم أهميذا ا عم المدارس الاترذدائي  في الجزائر لا تم ، في حن نجد أنذفي الف الأريحي  الدراسععععععععي  للذليي  ةععععععععاهم
فالمدرسعععععععععععععع  ، وهو حف اج حقوقاوفر الجو الم ئم للذلييذ  ذائص ال   ب أن نذألص اسها ح  باق  السقإلى  بالإضععععععععععععععاف  ،البالغ 
 سليين عقليا ونيةيا واذيلسن علييا. عج إاراج أطياه وشبابالأوه  المةؤوه  بقىدااا المجذيت يضا  لي ك

 . نتائج الدراسة :12
كان  اذوافق  وفف طبي   ال يس  المأذارة لدراسعععععععععععع  هذه الورق  الصععععععععععععائص الديمغرافي    بن اج ا ه نذائج الدراسعععععععععععع  أن  -
 .الب ثي 

 . على تأثير أسلوب حياة الذلييذ تر لا كبير على ص ذا السيةي  وتحصيلا الدراس  تريس  نذائج الدراس  تأكيد المب وثن -
 ال وااا الا اتري  المؤثرة في ص   الذلييذ السيةي  وفف اا  ا  في نذائج الدراس   لون على الم يب الذالي:  -

 * الم اال  الجيدة اج الم لم للذ ايذ.
 يدة ترن الذ ايذ فييا تريسهم.الجكذلف الم اال  ،  * الاهذيام والذ  يت

 .اةاعدة الذلييذ على الاندااج* 
 .ارشد ج  رترو نلاهذيام بالذلييذ اج طرف * ا
 :الم يب الذالي وفف لون يذ وفف اا  ا  في نذائج الدراس  ال وااا الةلبي  على ص   الذلي -

 .ذلييذاتجاه ال لم الم* الم اال  الةي   اج 
  .*ان دام المرشد ج السيةانين

حةعععععب الدراسععععع  و لون تأثير ا ابي إن كان  السيةعععععي    ؤثر حال  الذلييذ السيةعععععي  تر عععععلا كبير على تحصعععععيلا الدراسععععع  -
 . وتأثير سلبي إن كان  السيةي  اضارتر ، سليي 

 المب وثن كان  لهم تجارب ات   ايذ تروضت نية  اذأزم. ا ضيم اج نذائج الدراس  أن    -
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الياعا الأساس  في تحةن  كونااةؤوه على ص     ايذه السيةي    ك ي  نذائج الدراس  أن المب وثن  رون أن الم لم  -
 اسذقرارها.ص   الذلييذ السيةي  والمحافع  على 

 ا ا رف  سعععععبب ذلف الذدي أإلى الا صعععععاه تروالدي الذلييذ في حال   را ت اةعععععذواه الدراسععععع  اج  أ أغلبي  المب وثن ل  -
 . ا رف  أسباب الذدي و قواون تر رضا على مخذص نية  يحاولونومارون  قواون ترذ  يت الذلييذ و 

ثم لماول  ، ابار المةؤوهبإ ثم القيام تروالد ا،الا صاه  : بن نذائج الدراس  أن المب وثن حاولوا اةاعدة الذلييذ اج ا ه -
 انهياره.أسباب  أايرا ا رف عسا، و  دئذا والذأييل 

 ترذ ععععععع يت الذ ايذ على الم عععععععارك  دااا القةعععععععم ليج في قيااا  اهام أسعععععععذاذ الذ ليم الاترذدائ  نذائج الدراسععععععع  أن أثبذ  -
 .تر يا ورشات دااا القةم لإداا هم ات تر ضهم الب ض ، إضاف  إلى قيااااست الذسير ترن الذ ايذ ثم اج ا ه بالدر   الأولى،

السيةعانين، أوضع   نذائج الدراسع  أن المدرسع  اةعؤول  عج حما     ايذها حةعب المب وثن اج ا ه  وفير المرشعد ج  -
اج  والم ئم، وفير الجو الدراسعععع  ا اج كيا أثبذ  السذائج أن المدرسعععع    يا على   دوري،تر ععععلا  رض الذ ايذ على هؤلا  تر القيام

 .ين اذيرسن علييا وعيليافير ا ل و  ا ه حرصها الدائم على
 خاتمة: -

اج ا ه اا  قدم نةذسذج ادى أهمي  الص   السيةي  للذلييذ وتأثيرها على تحصيلا الدراس  لذا و ب أن  ذلاثل  هود 
 ا أهمها وأولها الأسعععرة ،ليي   ا المحافع  على نيةعععي  الذ ايذ سعععلأاج   ليم الايا و  المترو    القائي  على  رتري ال د د اج الجهات 

فيا الذلييذ ا عم وقذا لهذا  قض  يضا  ثم تأتي المدرس  ك ،ال ائلي  ال  و ب عليها أن   يا على عزلا عج الم اكا والضغوطات 
أصعععع اب بما فيها ضععععيان ا لين ،الضععععروري  وفير الجو الم ئم والهادلآ وا اج للدراسعععع  و وفير كا أسععععاليب الراح  والذ لم لهم  فيج

زاد و فلليا  وفرت سعععععععععععبا الذ ليم الجيد للذ ايذ كليا تحةعععععععععععس  نيةعععععععععععيذهم ، ابرة ودرا   بأاور الذ لم والذ ليم وكذا المتري  والذو يا
إذا غاتر  الإالانيات والاهذيام بالذ ايذ كليا  ةععععبب في ااذ كهم لسيةععععي   ،ال لسو   هودهم في الا ذهاد والذ صععععيا الدراسعععع 

 .لى تحصيلهم الدراس ه    ؤثر حذيا ع
 :ترعيا ل  السذائج ال  تم الذوصا لها في هذه الدراس   وص  الباحثذانسبف عرضا وترسا  على اج ا ه 

 عج اا  دور ترداالهم اج ا اكا او مخاوف.ا الميذوح الذي  ضيج لهم الذ بير    يت الذ ايذ على الذواص .1
 . كا اا يحذاج إليا الذلييذ اج دعمضرورة  وفير الدعم السية  اج ا ه  وفير اةذ ار ج نيةين اؤهلن لذقديم   .2
سا  الدورات الذلو سي  أثترسا  ال  قات الصععع ي  الم عععاعر و لماول   ضعععين اواضعععيت الصععع   السيةعععي  ااصععع  اا   لف اسها بإدارة  .3

  للأسا ذة.
 المدارس.لل ياظ على الأاج السية  دااا شاد   ر الإ  لثيل ن اط السدوات .4
سعععععععرة في دعم الصععععععع   السيةعععععععي  لأترسائهم اج ا ه تخصعععععععيص الوق  اللافي للذ دث ات الأترسا  لا يملج تجاها دور الأكيا  .5
سرة اليضا  الأوه الذي  ةبف المدرس  في  قديم الدعم ال اطي  الذي يملج أطيالهم اج ن الأأعذبار إعلى  بانذباه،ليهم إذياع الإسو 

   الص ب .الأوقات  ا اعرهم فيالذ بير عج 
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 :المصادر والمراجث

 الإسلسدر  .، الذب  الم ارف الجد دة،ر ادارة اليصا والذ صيا الدراس (. عساص2004حمد إترراهيم أحمد. ).أ 1
:دراس  تحليلي  ل وااا الم افاة السيةي  المترو   لدى   ايذ الاور (. أتر اد الص   السيةي  المدرسي  في الجزائر2014ال يد اوزنج . ).  2

 .42عدد ، ب لد ، 2014الجزائر،د ةيبر ، 2 اا   الجزائر، ل  ال لوم الانةاني  .الأوه اج الذ ليم الأساس 

. اركز الب وث لم هد الإدارة 1ط، طارق عاي  عبد الرحمان:  ر، ات ااذيار ال يس  في الب وث ال ليي (. أساسي2015 وي دانييا. ). 3
 .، الة ود    -ا هد الإدارة ال اا   -الجاا ي 

المتري  (. واقت الص   السيةي  المدرسي  في المؤسةات المترو   الجزائر  .  ل  المصباح في علم السيس وعلوم 2022حةان تر ا ري. ). 4
 .02عدد ، 02 لد ،2022سبذيبر ،المةيل  لميد تروضياف اا  ، والأرطوفونيا

 ،  اا   الوادي،  ل  ال ااا لل لوم المترو   والا ذياعي  .الواقت وا فاق  –(. أسذاذ المدرس  الاترذدائي  2022دلاه س ا . ). 5
 .01ال دد، 05 لد

(.الإضارابات السيةي  الأكثر إنذ ارا لدى الذ ايذ في الوس  المدرس  الجزائري اج و ه  نعر 2021أااه فاس  .)، تر ه ترلهااا. 6
 .03ال دد، 8 لد،  ل  ال لوم الإنةاني  لجاا   أم البواق ، ترذدائيات ولا   سايلدراس  ايداني  لب ض إ-ا لي  الاور الإترذدائ  

 ،  اا   الي يرة ، الإاارات المذ دة.. دار اللذاب الجاا  1ط، ع ا "الب ث الإ (. "اساهج2017سليان الم هداي. )س د . 7
 (. تار خ اترج الدون. تريروت: دار القلم.1984عبد الرحمان اترج الدون. ). 8
  .،ألمانيا(. اسه ي  الب ث ال لي  و قسيا ا في ال لوم الا ذياعي . المركز الديمقراط  ال ربي2019عيار تروحوش. ). 9

دراس  و قويم لدى   ايذ الثالث   –(.   لييي  اللغ  ال رتري  اج ا ه الس اط المدرس  غير الصي  2009/2010اةيب . )ليلى ترج . 10
قةم اللغ  ال رتري  ، سايل،  اا   فرحات عباس.اذكرة اقدا  لسيا شهادة اا يةذير –اد س   ي ا نموذ ا  –اذوس  
 .ومدابها

 ل  المجذيت .زائر   ودورها في  سيي  الجانب المهني لدى الذلييذ "الاشلالات والذ دات(. المدرس  الج2014اة ودة سالم . ). 11
 01 ال دد، 05 لد ، الوادي،  اا   حما لضر، والراض 

(. الص   السيةي  لدى طلب  الجاا  ، دراس  اقارن  ترن طلب  ال لوم الإ ذياعي  وطلب  علوم و لسولو يا، اذكرة 2014. غالي اريم. )12
 والأرطيونيا.اقدا  لسيا شهادة اا يةذير.  اا   وهران، قةم علم الإ ذياع، تخصص علم السيس 

قرطاس ،  ل  ال ذها بالذ صعععععيا الدراسععععع  لدى طلب  المرحل  الثانو   لصععععع   السيةعععععي  و ع ق(.ا2021.) .اللباد عبد الله المأذار المبروا13
 عدد الجز  الثاي ) ونيو(.  اا   غران ، ،لل لوم الإنةاني  و الذابيقي 

الأاج السيةعععععععع  و ع قذا بالذ صععععععععيا الدراسعععععععع  لدى عيس  اج طالبات المرحل  الثانو   بمساق  (.2021.)شععععععععر ي  أحمد عل  الزهراي .14
 .2020،  وليو  07، ال دد36 لد ،  اا   أسيوط،  ل  ال لوم المترو   و السيةي  ، الباح 
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